LAPPI BUOHCCEDIKSUNBIIRE

* LAPIN SAIRAANHOITOPIIRI

Toimintaohje

Infektioiden torjuntayksikko 22.9.2021
Leikkaus- ja anestesiayksikko

Ohje leikkaus- / toimenpidealueen ihodesinfektiosta

Tarvikkeet:
- tehdaspuhtaat kuitutaitokset 10 x 10 cm
- tehdaspuhdas kertakayttdinen suojakasine
- pesty- ja desinfioitu liuoskuppi / tehdaspuhdas, kertakayttéinen liuoskuppi.

Desinfektioaine ja kayttdalue:
e Alkoholi 12 T 80 %, variton tai varillinen

- leikkausalueet

- perifeerinen laskimokanyylin laitto, injektioiden anto (sc, im, iv), leikkausosastol-
la tehtavien puudutuksien yhteydessa.

- valtimo-, keskuslaskimo- ja keuhkovaltimokatetrin laitto

- Varillista A12t 80% ei kaytetd seuraavissa toimenpiteissa:
o Spinaali- ja epiduraalipuudutusalueet seka selkaleikkaukset (variaineen
vaikutusta keskushermostoon ei ole tutkittu riittavasti)
o Sydan- ja verisuonileikkaukset seka plastiikkakirurgia.
o Kasvojen alueella.
o Lasten toimenpiteissa.

e Desinfektol H 10 p - % (etanolipohjainen): traumaattiset haavat ja limakalvojen alue
gynekologisissa ja urologisissa leikkauksissa

Ihodesinfektion tekeminen:

- Desinfioi kadet alkoholipitoisella kasihuuhteella.

- Laita kateen tehdaspuhdas kertakayttdinen suojakasine.

- Ota pesutaitokset pakkauksesta kasinekadelld liuoskuppiin tai avaa valmis des-
infektiosetti.

- Kaada desinfektioaine liuoskuppiin pesutaitosten paalle

- Suorita leikkaus-/toimenpidealueelle suoritetaan desinfektio kahdesti aseptista
tekniikkaa kayttaen.

- Huomioitavaa:

Valumissuunta (lapuilla pyyhitdan aina "alamakeen”)

Ei kurottelua pesualueen yli

Eteneminen lahtokohtaisesti puhtaasta likaiseen

Leikkausviillon paikka (pesun aloitus kohteesta)

Pienenna pesualuetta desinfektioaineen valumissuunta huomioiden

arwNE
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- Huomioitavaa pesulappujen kasittelysta ja pesussa kaytdssa olevista tehdas-
puhtaista hanskoista:

1. Tehdaspuhtaat suojakasineet on puettava niin, ettd ne ovat
viela pukemisenkin jalkeen tehdaspuhtaat (sormi- tai kdm-
menosiin ei kosketa omilla kasilld), suojakésineiden pukemi-
sen jalkeen ei enéda kosketa ymparistoon. Suojakasineet pide-
taan puhtaina siihen saakka, kunnes leikkausalue on desinfioi-
tu.

2. Koska suojakasineet ovat tehdaspuhtaat ja desinfektiolaput
steriilejd, on desinfektion aikana huolehdittava siitd, etta des-
infektiolappu pysyy steriilind niin kauan, etté haluttu alue on
desinfioitu.

3. Kun ensimmainen desinfiointikerta on suoritettu, leikkausalu-
een ihoa kohdellaan steriilind. Suojakasineet eivat siis saa
kontaminoida desinfektiolapun pintaa, eivatka leikkausaluetta.

- Desinfektioaineen vaikutusaika on sen kuivumisaika.

e ChloraPrep (2% Klooriheksidiiniglukonaatti ja 70% isopropyylialkoholi)
- leikkausalueet (ei paan alueelle, ei selkéleikkauksissa eika vastasyntyneille)

Tarvikkeet:
- ChloraPrep - levitinpakkaus. Valitse 3 ml, 10,5 ml tai 26 ml levitin
ihon desinfektioalueen laajuuden mukaan.

Ihodesinfektion tekeminen:

- Desinfioi kadet alkoholipitoisella k&sihuuhteella.

- Aukaise ChloraPrep- levittimen valmistepakkaus.

- Desinfioi kadet alkoholipitoisella k&sihuuhteella.

- Laita kateen tehdaspuhdas kertakayttbinen suojakasine.

- Ota ChloraPrep — levitin suojakasinekateen

- Purista levitinlaitteen vipua/vipuja kevyesti (kuulet vaimean poksahduksen, kun
steriili liuvosampulli pdésee leviamaan levittimen sieneen).

- Aloita ihodesinfektio leikkausviillon kohdasta ja paina levitintd kevyesti ihoa vas-
ten, kunnes sieni tayttyy nesteella.

- Levitd ensin liuosta viiltoalueelle ylos- ja alaspain seké eteen - ja taaksepain
suuntautuvin vedoin 30 sekunnin ajan, ja siirry vahitellen reuna-alueita kohti.

- 26 mlkn levittimen mukana tulee kaksi vanupuikkoa. Vanupuikot voi kostuttaa
painamalla markaa sienta vasten ja puikot voi sitten kayttad navan puhdistuk-
seen.

- Anna alueen kuivua vahintaan 3 minuuttia, ennen kuin asetat steriilit leikkaus-
linat paikoilleen.

- Ala kuivaa tai pyyhi kasiteltya aluetta.

- Havita kertakaytt6on tarkoitettu levitin heti kayton jalkeen.
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Vatsan alueen leikkausdesinfektio:

Aloitus navasta
<+— Desinfiointisuunta ensimmaisella taitoksella
<+— Desinfiointisuunta toisella taitoksella

1. Puhdista napa joko pesutaitoksella tai pumpulitikulla niin, ettd napa on puhdas.

2. Aloita pesu vetamalla pesutaitos kylkikaaresta alas aina hapyluuhun saakka ja jatka pesuja
samansuuntaisin vedoin vatsan toinen puoli itsestasi poispain leikkaustasoon saakka.

3. Ota puhdas pesutaitos ja toista edellinen askel toiselle puolelle vatsaa.

4. Pienenné pesualuetta joka pesukerralla ja viimeisella pesutaitoksella pese leikkausviillon
oletettu paikka.
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Selan alueen desinfektio spinaalipuudutusta varten:

- — = Pesty alue
“— Pesun suunta

1. Aloita selan desinfektio valumasuuntaa kunnioittaen ylhaalta, edeten yhdensuuntaisin ve-
doin leikkaustasoon saakka.

2. Pienennéa desinfektioaluetta joka pesukerralla ja viimeisella taitoksella veda ainoastaan
selkarangan paalta.

Lapin sairaanhoitopiirin Puhelin (016) 3281 Infektioiden torjuntayksikkd
kuntayhtyma Telefax (016) 328 2029 Puhelin (016) 3281
PL 8041 Sahkdposti: etunimi.sukunimi@Ishp.fi Telefax (016) 328 2097

96101 ROVANIEMI Y-tunnus: 0819616-7 Séahkoposti: etunimi.sukunimi@Ishp.fi



