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Ohje leikkaus- / toimenpidealueen ihodesinfektiosta 

 

Tarvikkeet: 
- tehdaspuhtaat kuitutaitokset 10 x 10 cm 
- tehdaspuhdas kertakäyttöinen suojakäsine  
- pesty- ja desinfioitu liuoskuppi / tehdaspuhdas, kertakäyttöinen liuoskuppi. 

 

Desinfektioaine ja käyttöalue: 
 

 Alkoholi 12 T 80 %, väritön tai värillinen 
 
- leikkausalueet 
- perifeerinen laskimokanyylin laitto, injektioiden anto (sc, im, iv), leikkausosastol-

la tehtävien puudutuksien yhteydessä. 
- valtimo-, keskuslaskimo- ja keuhkovaltimokatetrin laitto 

 
- Värillistä A12t 80% ei käytetä seuraavissa toimenpiteissä: 

o Spinaali- ja epiduraalipuudutusalueet sekä selkäleikkaukset (väriäineen 
vaikutusta keskushermostoon ei ole tutkittu riittävästi) 

o Sydän- ja verisuonileikkaukset sekä plastiikkakirurgia.  
o Kasvojen alueella. 
o Lasten toimenpiteissä. 

 

 Desinfektol H 10 p - % (etanolipohjainen): traumaattiset haavat ja limakalvojen alue 
gynekologisissa ja urologisissa leikkauksissa 
 

Ihodesinfektion tekeminen:  
 

- Desinfioi kädet alkoholipitoisella käsihuuhteella. 
- Laita käteen tehdaspuhdas kertakäyttöinen suojakäsine. 
- Ota pesutaitokset pakkauksesta käsinekädellä liuoskuppiin tai avaa valmis des-

infektiosetti. 
- Kaada desinfektioaine liuoskuppiin pesutaitosten päälle  
- Suorita leikkaus-/toimenpidealueelle suoritetaan desinfektio kahdesti aseptista 

tekniikkaa käyttäen.  
- Huomioitavaa: 

1. Valumissuunta (lapuilla pyyhitään aina ”alamäkeen”) 
2. Ei kurottelua pesualueen yli 
3. Eteneminen lähtökohtaisesti puhtaasta likaiseen 
4. Leikkausviillon paikka (pesun aloitus kohteesta) 
5. Pienennä pesualuetta desinfektioaineen valumissuunta huomioiden  
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- Huomioitavaa pesulappujen käsittelystä ja pesussa käytössä olevista tehdas-

puhtaista hanskoista: 
1. Tehdaspuhtaat suojakäsineet on puettava niin, että ne ovat 

vielä pukemisenkin jälkeen tehdaspuhtaat (sormi- tai käm-
menosiin ei kosketa omilla käsillä), suojakäsineiden pukemi-
sen jälkeen ei enää kosketa ympäristöön. Suojakäsineet pide-
tään puhtaina siihen saakka, kunnes leikkausalue on desinfioi-
tu. 

2. Koska suojakäsineet ovat tehdaspuhtaat ja desinfektiolaput 
steriilejä, on desinfektion aikana huolehdittava siitä, että des-
infektiolappu pysyy steriilinä niin kauan, että haluttu alue on 
desinfioitu. 

3. Kun ensimmäinen desinfiointikerta on suoritettu, leikkausalu-
een ihoa kohdellaan steriilinä. Suojakäsineet eivät siis saa 
kontaminoida desinfektiolapun pintaa, eivätkä leikkausaluetta. 

- Desinfektioaineen vaikutusaika on sen kuivumisaika. 
 
 

 ChloraPrep  (2% Klooriheksidiiniglukonaatti ja 70% isopropyylialkoholi) 

-    leikkausalueet (ei pään alueelle, ei selkäleikkauksissa eikä vastasyntyneille) 
 

Tarvikkeet: 
- ChloraPrep - levitinpakkaus. Valitse 3 ml, 10,5 ml tai 26 ml levitin  

ihon desinfektioalueen laajuuden mukaan. 
 

Ihodesinfektion tekeminen: 
 

- Desinfioi kädet alkoholipitoisella käsihuuhteella. 
- Aukaise ChloraPrep- levittimen valmistepakkaus. 
- Desinfioi kädet alkoholipitoisella käsihuuhteella. 
- Laita käteen tehdaspuhdas kertakäyttöinen suojakäsine. 
- Ota ChloraPrep – levitin suojakäsinekäteen 
- Purista levitinlaitteen vipua/vipuja kevyesti (kuulet vaimean poksahduksen, kun 

steriili liuosampulli pääsee leviämään levittimen sieneen). 
- Aloita ihodesinfektio leikkausviillon kohdasta ja paina levitintä kevyesti ihoa vas-

ten, kunnes sieni täyttyy nesteellä. 
- Levitä ensin liuosta viiltoalueelle ylös- ja alaspäin sekä eteen - ja taaksepäin 

suuntautuvin vedoin 30 sekunnin ajan, ja siirry vähitellen reuna-alueita kohti. 
- 26 ml:n levittimen mukana tulee kaksi vanupuikkoa. Vanupuikot voi kostuttaa 

painamalla märkää sientä vasten ja puikot voi sitten käyttää navan puhdistuk-
seen. 

- Anna alueen kuivua vähintään 3 minuuttia, ennen kuin asetat steriilit leikkaus-
liinat paikoilleen.  

- Älä kuivaa tai pyyhi käsiteltyä aluetta. 
- Hävitä kertakäyttöön tarkoitettu levitin heti käytön jälkeen. 
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Vatsan alueen leikkausdesinfektio: 

 

        Aloitus navasta  
Desinfiointisuunta ensimmäisellä taitoksella 
Desinfiointisuunta toisella taitoksella 
 

1. Puhdista napa joko pesutaitoksella tai pumpulitikulla niin, että napa on puhdas. 

2. Aloita pesu vetämällä pesutaitos kylkikaaresta alas aina häpyluuhun saakka ja jatka pesuja 
samansuuntaisin vedoin vatsan toinen puoli itsestäsi poispäin leikkaustasoon saakka. 

3. Ota puhdas pesutaitos ja toista edellinen askel toiselle puolelle vatsaa. 

4. Pienennä pesualuetta joka pesukerralla ja viimeisellä pesutaitoksella pese leikkausviillon 
oletettu paikka. 
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Selän alueen desinfektio spinaalipuudutusta varten: 

Pesty alue 
Pesun suunta 
 

1. Aloita selän desinfektio valumasuuntaa kunnioittaen ylhäältä, edeten yhdensuuntaisin ve-
doin leikkaustasoon saakka. 

2. Pienennä desinfektioaluetta joka pesukerralla ja viimeisellä taitoksella vedä ainoastaan 
selkärangan päältä. 

 


