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ILMAVAROTOIMET

Kaytetaédn potilailla, joilla tiedetaén tai epaillaan olevan ilmatartunnan valityksella leviava sairaus.
Tautia aiheuttavia ilmassa leijailevia mikropartikkeleita muodostuu hengitystie-eritteista erityisesti
potilaan yskiessa tai aivastaessa tai aerosolia muodostavien toimenpiteiden yhteydessa. Partikkelit

voivat kulkeutua myés pdlyn mukana.

llImavarotoimia edellyttavaa sairautta sairastava potilas ohjataan mahdollisimman suorinta reittia
paivystyspoliklinikalta ilmaeristyshuoneeseen (teho/keuhko-osasto 3B) tutkimuksiin ja hoitoon.
Mikali potilas joutuu viipymaan paivystyksessa, hoidetaan hanta yksittdisessa huoneessa.

Imavarotoimia edellyttavat
sairaudet

Varotoimien kesto

Tuberkuloosi
Varjayspositiivinen hengitysteiden tu-
berkuloosi tai sellaiseksi epailty

Varjaysnegatiivinen keuhkotuberku-
loosi ja keuhkojen kuvantamisella to-
dettu ontelo / kaverni

Hengitysteiden ulkopuolinen tuberku-
loosi, varjayspositiivisesta eritteesta
muodostuu aerosolia

Potilaan yskokset seka yskiessa leviavat partikkelit ovat
tartuttavia. Tehokkaalla ladkehoidolla tartuttavuus vahe-
nee niin, etta eristys voidaan lopettaa 2 viikon kuluttua
ladkehoidon aloittamisesta.

Tuhkarokko (Morhbilli)

Itdmisaika 9-11 vuorokautta. Tartuttavuus alkaa 5. paivana
tartunnasta ja jatkuu muutaman paivan ihottuman alusta.
Eristys 4 paivaa ihottuman alusta, immuunipuutteisilla poti-
lailla koko sairauden ajan.

Vesirokko (Varicella)

[tamisaika 10 - 21 paivaa. Tartuttava 1-2 paivaa ennen
ihottumaa ja 5-6 paivaa sen alettua. Eristys kestaa siihen
asti, kunnes kaikki leesiot ovat rupeutuneet. Vesirokkoa
sairastamaton, tartunnalle altistunut potilas kotiutettava tai
eristettava tartunnan jalkeisten 10-21 paivien ajaksi.

SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome)

MERS (Middle East Respiratory Syn-
drome)

[tamisaika 2-10 vuorokautta. Eristys kestda sairaalahoidon
ajan.

Uuden Influenssaviruksen
aiheuttama pandemia

14 vrk oireiden alusta.

Verenvuotokuumeet (Ebola, Mar-
burg, Lassa)

Sairauden kesto

Isorokko

Kunnes kaikki rakkuloista muodostuneet ruvet ovat
irronneet.
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IImavarotoimet — tavanomaisten varotoimien lisaksi ilmavarotoimia toteutetaan

seuraavasti

Kadet

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Suojakasineet

Kertakayttiset suojakasineet aina ilmaeristyshuoneeseen men-
thesséa

Suu-nenasuojus
Silmasuojus / suojavisiiri
Suojatakki

Suojapaahine

Kertakayttoista kyparamallista suojapaahinetta, FFP3-
hengityssuojusta (venttiililinen), pitk&hihaista nestetta lapaisema-
ton suojatakkia seka silmasuojusta / suojavisiirid kaytetddn aina
eristyshuoneeseen mentaessa.

Suojainten pukeminen ja rii-
suminen

Suojaimet puetaan sulkutilassa ja riisutaan evakuoivassa sulkuti-
lassa. Katso erillinen ohje: Suojainten pukeminen ja riisuminen
ilmavarotoimissa

Potilaan ja omaisten
ohjaus

Potilaalle kerrotaan ilmaeristyksesta ja opetetaan oikea yskimis-
tekniikka. Huomioi potilaan psyykkisen tuen tarve.

Vierailijoiden on ensimmaisella kerralla ilmoittauduttava osaston
toimistoon ennen potilashuoneeseen menoa. Hoitohenkilokunta
ohjaa potilasta ja omaisia kasihygieniassa, suojautumisessa ja
eristyshuoneessa kayttaytymisessa.

Huone

Alipaineistettu ilmaeristyshuone, valitaan 12-kertainen ilmanvaih-
to.

Vesirokkoa sairastava lapsi ohjataan ulkokautta suoraan lasten-
osastolla 9 sijaitsevaan potilashuoneeseen 18, johon oma erilli-
nen sisdankaynti.

Tiedottaminen

Huoneen sulkutilaan laitetaan eristyksesta tiedottava ohje.
Potilashuoneen/leikkaussalin ulkopuolelle laitetaan eristyksesta
kertova merkkivalo.

Kaikille hoitaville yksikdille annetaan tieto eristystarpeesta.

Kiertokarryt, yhteiskayttssa
olevat puhelimet jne.

Ei vieda eristyshuoneeseen

Ruokailu

Ruokailu eristyshuoneessa

Tutkimus- ja hoitovélineet
Laboratorionéaytteet ja nayt-
teenottovalineet

Huonekohtainen vélineisto

Puhdistus ja desinfektio ensisijaisesti lampddesinfektiokoneessa.
Konepesua/lampoa kestaméattomille valineille nakyvan lian poisto
ja kemiallinen desinfektio kloorilla tai 80 % denaturoidulla etanolil-
la

Laboratorionaytteenottopyynt6én maininta ilmaeristyksesta
Yskds- ja imulimanaytteisiin tartuntavaaramerkki. Nayteputkiin
tulee liimata naytteenottopyyntotarrat etukateen. Nayteputket
pyyhitd&n Oxivir 15% -liuoksella ja putket pakataan minigrip-
pussiin potilashuoneessa.

Jétteiden kasittely

Erityisjatetta

Jate merkitdan ja pakataan huolellisesti keltaiseen erityisjatepus-
siin eristyshuoneessa. Runsaasti eritteita sisaltava jate pakataan
erilliseen pussiin, joka laitetaan muun erityisjatteen joukkoon.

Pyykin k&sittely

Tartuntavaarallista pyykkia
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Pyykki pakataan huolellisesti eristyshuoneessa ja laitetaan suo-
raan keltaiseen pyykkisékkiin, jonka sisélle on laitettu pesussa
itsestddn liukeneva pussi. Molemmat pussit suljetaan huolellises-
ti.

Siivous potilashuoneista viimeisena. Siivousvaunuja ei vieda
potilashuoneeseen tai leikkaussaliin. Kéaytetdan huonekohtaisia
siivousvalineita ja kestokayttoisia siivouspyyhkeita.
Eritetahrojen poisto kuten tavanomaisissa varotoimissa.

Paivittainen yllapitosiivous
ja siivous eristyksen paatyt-

tya Potilas-, tutkimus- ja toimenpidehuoneissa seké saniteettiti-
loissa pinnat puhdistetaan pesevalla desinfektioaineella
Oxivir Plus 15%. Lattia puhdistetaan yleispuhdistusaineella.
Potilaan kuljettaminen Potilas kayttdd suu-nendsuojusta.

Toimenpide pyritaan tekemé&an salin viimeisena

e leikkausryhmalle nestetta Iapaiseméatdn suojatakki, FFP3-
hengityssuojain peitetylla hengitysventtiililla ja kyparamal-
linen hiussuojus, sivusuoijilla varustettu suojalasi/visiiri tai
ilmastoitu leikkauskypara.

e yleisanestesian jalkeen vaihdetaan hengityskoneen letkut.

e potilaan tarkkailu salissa toimenpiteen jalkeen, potilaalla
suu-nenasuojus tai lisdhapen antoon happimaski.

e leikkaussalin siivouksen ajan siivousvaunu on salin ulko-
puolella ja salin ovet kiinni.

Huomioitavaa leikkaus- ja
anestesiayksikdssa

Henkilokunta Keuhkotuberkuloosialtistuksissa yhteys tyéterveyshuoltoon.

Eristyksen lopettamisesta paattaa hoitava laakari.
Eristyksen loppuessa ja potilaan hoitojakson jatkuessa
¢ huoneen siivous ilmaeristysohjeen mukaisesti
¢ liina- ja potilasvaatteet vaihdetaan
e Vvuoteiden valiverhot vaihdetaan
e potilaalle puhdas sanky.

Eristyksen paattyminen
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Kadet

Desinfektio

Suojakasineet

Kaytetaan aina potilashuoneeseen men-
tdessa

Pitkdhihainen,
nestetta
lapaisematon
suojatakki

Kaytetaan aina potilashuoneeseen men-
tdessa

Suu-nenasuojus
Silmasuojus /
suojavisiiri

Hiussuojus

FFP3-hengityssuojain (venttiilillinen) aina
potilashuoneeseen mentaessa

Silméat suojataan silmasuojuksella / suo-
javisiirilla

Kertakayttopaahinetta kaytetdan aina
huoneeseen mentaessa

Suojainten pu-
keminen jarii-
suminen

Suojaimet puetaan sulkutilassa ja riisu-
taan evakuoivassa sulkutilassa.

Katso erillinen ohje: Suojainten pukemi-
nen ja riisuminen ilmavarotoimissa

Vierailijat

[Imoittauduttava osaston henkil6kunnalle
ennen potilashuoneeseen menoa

Lapin sairaanhoitopiirin Puhelin (016) 3281 Infektioiden torjuntayksikkd
kuntayhtyma Telefax (016) 328 2029 Puhelin (016)3281
PL 8041 Sahkdposti: etunimi.sukunimi@Ishp.fi Telefax (016 )328 2097

96101 ROVANIEMI

Y-tunnus: 0819616-7 Séahkoposti: etunimi.sukunimi@Ishp.fi



